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KINDERTRAUERGRUPPE
KESPER ENGEL”

, WENN £§ JEMALS EINE STTUATION GIBT,
[N DER WIR NICHT ZUSAMMEN SEIN KONNEN,
NIMM MICH IN DEIN HERZ.

[CH WERDE FUR TMMER DORTBLEIBEN.”

AA. MILNE (WINNIE PUUR)



KINDERTRAUERGRUPPE
., KESPER ENGEL”

Der Verlust eines geliebten Menschen ist fir
uns Erwachsene nicht leicht.

Wenn Kinder betroffen sind, wissen wir oft
nicht, wie wir damit umgehen sollen, wie wir
auf Fragen reagieren oder sogar Antworten
geben kénnen.

Jedoch ist genau das wichtig:
Ehrliche und empathische
Antworten auf all ihre Fragen.

Kinder diirfen sehen, dass wir
traurig sind, auch durfen sie
wissen, wenn wir Fragen nicht
beantworten kbnnen.

LKinder trauern anders als
Erwachsene”

: Manchmal ist es schwer, die Trauer
der Kinder zu erkennen, denn ein plotz-
licher Wechsel von Traurigkeit zu Spiel und
Spal ist nicht selten.

Sie versuchen sich, mit der Situation auseinan-
der zu setzen und gleichzeitig abzulenken, um
sich damit selbst zu schiitzen.

Wie kann man Kindern
in ihrer Trauer helfen?

Die Bedtirfnisse wahrnehmen!

KINDERBEGLEITUNG
IN WITZENHAUSEN

Worin sehe ich meine Aufgabe,

; i\ was mochte ich anbieten?

Durch eine Trauergruppe einen sicheren
und geborgenen Raum fiir die
Trauer der Kinder bieten.

Austausch in der Gruppe mit
anderen Kindern.

Durch gemeinsame Kreativitat,
erinnern, lachen und weinen, reden
und schweigen.

Antworten und Informationen
auf ihre gewiinschten Fragen geben.

Die glucklichen Erinnerungen
in den Vordergrund stellen.

Die Trauer durch Methoden
in den Alltag integrieren.

Durch Rituale Halt geben.

Trauerpausen!!!

TANJA SCHULZE



